Vademecum per organizzatori di gare ciclistiche

1. Sicurezza stradale

=» Ogni organizzatore di gare ciclistiche dovra definire un “Responsabile della sicurezza” (da
indicare sul formulario con cui si richiede I'autorizzazione) che fungera come persona di
contatto per tutte le questioni riguardante la sicurezza nei confronti delle autorita.

=>» Blocchi temporanei del traffico (p.e. per arrivo in volata di un gruppo compatto) saranno
possibili soltanto, se il responsabile della sicurezza proposto da parte degli organizzatori ha
svolto la relativa formazione organizzata dalla Polizia. Esso si dovra occupare dell’istruzione e
della collocazione sul percorso delle persone destinate a regolare il traffico veicolare.

=>» La Polizia ed il Servizio Ambulanza si mettono a disposizione per organizzare suddetta
formazione (possibilmente prima dell’inizio della stagione ciclistica 2008).

2. Servizio sanitario

=>» FE’ stato definito un processo decisionale dove gli organizzatori di gare ciclistiche possono
verificare che tipo di servizio sanitario e ritenuto adeguato per la propria gara.

=> Nell’ambito di questo processo & stato allestito un sistema a punti per calcolare il proprio
grado di rischio.

=>» Per le gare internazionali (categorie U23, Elite) vale generalmente il regolamento
internazionale UCI che prevede in ogni caso I'ambulanza sul posto e/o al seguito.

=>» Per gare nazionali o per gare popolari con piu di 250 partecipanti il servizio sanitario dovra in
ogni caso essere concordato con il Servizio Ambulanza.

=>» Per le gare dove il servizio sanitario viene garantito da samaritani &€ obbligatorio a partire
dalla stagione 2008 poter garantire un contatto radio diretto con il 144 Ticino Soccorso
(Breganzona). La radio puo essere reperita presso il Servizio Ambulanza responsabile 1 o 2
giorni prima della gara e potra essere gestita a scelta dal responsabile della sicurezza oppure
dai samaritani.
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Processo decisionale per il servizio sanitario

Processo decisionale servizio
sanitario per organizzatori di gare
clclistiche
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Sarvizio sanitario da concordare con FGTEA

Assigterza sanitaria garantita da samaritani (ambularza non necessaria -» in caso d
dubbio contattars FCTSA)
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3. Parametri per il calcolo del rischio in merito al servizio sanitario

=>» Categoria:

Scolari - 2 punti
Esordienti, Juniores e Cicloamatori - 4 punti

Tipo di gara:

Gara in circuito - 3 punti

Garain salita - 1 punto

Cronometro - 2 punti

BMX - 2 punti

Gara di MTB (Cross-country) - 3 punti
Garain linea - 4 punti

Traffico:

Strade molto trafficate (citta, arterie principali) - 4 punti

Strade mediamente trafficate (arterie secondarie, vicinanza centri abitativi) - 3 punti
Strade con poco traffico (campagna, strade secondarie lontane dai centri abitativi) - 2 punti
Strade praticamente senza traffico (strade di montagna secondarie, stradine agricole) - 1
punto

Distanza dal prossimo servizio ambulanza:

Arrivo ambulanza possibile entro 15 minuti - 1 punto
Arrivo ambulanza possibile entro 30 minuti - 3 punti
Arrivo ambulanza non possibile entro 30 minuti - 5 punti

Numero di partecipanti:

Meno di 50 - 1 punto
Tra 50 e 100 - 2 punti
Tra 100 e 200 - 3 punti
Oltre 200 - 5 punti

Conteggio:

13 o0 meno di 13 punti: Non € necessaria I'ambulanza sul posto o al seguito. Il servizio
sanitario potra essere gestito da samaritani. In ogni caso dovra esserci un contatto radio
diretto con il 144 Ticino Soccorso (Breganzona). L'organizzatore di gara sottopone alla FCTSA
la richiesta per il tramite del formulario scaricabile sul sito www.fctsa.ch, indicando chi
effettua il servizio sanitario. Nel limite del possibile i samaritani dovranno essere muniti
anche di defibrillatore.

Oltre 13 punti: La valutazione del rischio va fatta in collaborazione con il Servizio Ambulanza
responsabile e le misure di sicurezza sono da concordare direttamente con esso.
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4. Informazioni utili in merito al servizio sanitario

Persone di riferimento

Tre Valli Soccorso Hans Peter Buja 091 862 50 20 | vcs@trevallisoccorso.ch
Croce Verde Giovanni Canonica | 091 8200501 | gio.canonica@cvbellinzona.ch
Bellinzona

Servizio Ambulanza Mauro Brenn 091 756 1919 | mauro.brenn@salva.ch

Locarnese e Valli

Croce Verde Lugano Massimiliano Palma | 091 93501 11 | picchettisanitari@croceverde.ch

Servizio Felice Lura 091 64051 80 | info@sam-mend.ch
Autoambulanza
Mendrisiotto

Procedura

1) L’associazione sottopone alla FCTSA la richiesta per il tramite del formulario scaricabile su
www.fctsa.ch, indicando chi effettua il servizio sanitario

2) La FCTSA verifica la richiesta con il servizio ambulanza preposto e trasmette copia della decisione
a:
3) Polizia stradale
4) Sezione circolazione
5) Servizio ambulanza
6) Ticino Soccorso 144
7) Organizzatore
8) Federazione Ciclistica Ticinese

| tempi medi per I'evasione sono di 10 giorni lavorativi dalla richiesta

Servizio sanitario
e Samaritani, in collegamento permanente con Ticino Soccorso 144 (radio) e facilmente
identificabili
e Servizi Ambulanza

Contatti

Roberto Cianella — direttore generale
Franco Ghiggia — Coordinatore cantonale per il dispositivo sanitario in caso di incidente maggiore

FCTSA

Via Vergio 8

6932 Breganzona

Tel. 091 960 36 63
Fax 091 960 36 69
info@fctsa.ch
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07.00-19.00 19.00 - 07.00

e festivi

Samaritani SFr.  12.00 SFr.  18.00 per ora
Soccorritore ausiliario Brevetto "A" SFr.  20.00 SFr.  30.00 per ora
Soccorritore Professionale SFr.  50.00 SFr.  75.00 per ora
Infermiere specialista SFr.  80.00 SFr.  120.00 per ora
Medico SFr.  150.00 SFr.  225.00 per ora
Quadro Superiore (capo servizio) SFr.  100.00 SFr.  150.00 per ora
Ambulanza SFr.  30.00 SFr.  30.00 per ora
Ambulanza al seguito SFr.  3.00 SFr.  3.00 al km
Costi di organizzazione (*) 20% sul totale | 20% sul totale
Allestimento Posto Sanitario di Soccorso SFr.  500.00 SFr.  500.00 a corpo
Veicolo di trasporto SFr.  10.00 SFr.  10.00 per ora

SFr. 1.50 SFr. 1.50 al km
Sanabus SFr.  500.00 SFr.  500.00 al giorno (9 ore)

SFr.  5.00 SFr.  5.00 al km (spostamento)
Centrale operativa mobile SFr.  300.00 SFr.  300.00 al giorno (9 ore)

SFr.  3.00 SFr.  3.00 al km (spostamento)

5. Checklist per organizzatori di gare ciclistiche

‘ Compito

Chi

(0] ¢4

annoprecedente 000000 @[ @

annuncio gara in calendario

Contatti con potenziali sponsor

Preparazione annuncio preliminare

entro gennaio dell'anno corrente)

allestimento ed inoltro annuncio preliminare a Sez. della circolazione (di regola

comunicazione gara a FCT

definizione percorso (arrivo, rifornimento, ecc.)

allestimento piano della logistica: parcheggi, spogliatoi, ecc.

allestimento preventivo

allestimento bozza regolamento e ev. volantino

decisione circa allestimento fascicolo con pubblicita

inizio ricerca inserzioni per opuscolo

contatti con tipografie per stampa

richieste conferme a sponsor

annuncio gara a Sport toto (per gare nazionali)

allestimento programma di svolgimento della manifestazione

ev. richiesta a polizia cantonale e comunali

valutazione per richiesta del rimorchio con attrezzature per la sicurezza

richiesta a motociclisti

contattare pompieri e/o protezione civile
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Compito
contattare reponsabili iscrizioni e cronometraggio

@)
=

OoK?

ordinazione materiale per veicoli ufficiali

ordinare apparecchiature radio: 2 reti (sicurezza e organizzazione + giuria)

organizzare veicoli neutri al seguito

richiesta preavvisi comunali

contatti con Comuni per ev. cantieri stradali

ev. richiesta infrastrutture e Comuni (p. es. transenne, spogliatoi, ecc.)

richiesta preavviso servizio ambulanza cantonale

comunicazione svolgimento gara a servizio ambulanze locale

allestimento annuncio definitivo manif. sportiva a Sez. della circolazione

definizione e comunicazione a Sez della circolazione responsabile sicurezza

conclusione di una assicurazione responsabilita civile

ordinazione numeri, foglio firma e spille

ordinazione coppe, ecc.

informare volontari

contattare autopostali e altri servizi di trasporto

contattare ditte per buvette

richiesta per postazione microfonica

sollecitare tutte le risposte alle richieste trasmesse

controllo materiale necessario da magazzino

inserimento programma su sito internet

organizzazione colonna veicoli

richiesta camion per giuria

allestimento manifestino informativo per popolazione

distribuzione manifestino alla popolazione

spedizione regolamento a Velo Club ticinesi e interessati

spedizione regolamento a giuria

allestimento piano con postazioni pattugliatori

ordinare sacchetti di sostentamento per tutto il personale

definizione tempistica dello svolgimento

organizzazione corrente elettrica

preparare cartelli con tutta la logistica

preparare le buste con i premi in soldi

preparare cassa per buvette

preparare cassa per iscrizioni

ritirare coppe

prelievo del materiale dal magazzino

disposizione segnaletica

disposizione transenne

allestimento arrivo: linea di arrivo, striscione, ecc.

messa in posizione camion giuria

allestimento ev. capannone

montaggio buvette

messa in posa di balle di paglia ed altre protezioni
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Compito
messa in ordine percorso (pulizia)

@)
=

OoK?

allestimento liste di partenza

marcare ultimo km del percorso

istruzione a pattugliatori per sicurezza

ritirare fiori

completazione liste di partenza

preparazione per distribuzione numeri

approntamento sistema per controllo rapporti

distribuzione liste di partenza a mass media presenti

distribuzione delle liste di partenza

allestimento postazione microfonica

allestimento classifiche da distribuire

distribuzione classifiche a mass media presenti

inserimento classifiche su sito Internet

invio classifiche a Swiss Cycling, FCT e Club

allestire e spedire comunicato stampa con classifiche

riportare materiale in magazzino

ringraziamenti a collaboratori

ringraziamenti a sponsor

preparare e spedire lettere di ringraziamento

richieste versamenti sponsor

saldare fatture

resoconto finanziario

analisi punti forti e punti deboli

6. Formulari

Nelle seguenti pagine troverete i seguenti formulair ufficiali (stagione 2008):

e Annuncio preliminare FCT
-> disponibile sul sito www.ticinocycling.ch

e [stanza per manifestazione o gara sportiva
-> disponibile sul sito www.ticinocycling.ch

e Richiesta di preavviso per manifestazione / gara sportiva FCTSA
-> disponibile sul sito www.fctsa.ch
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ANNUNCIO PRELIMINARE

Manifestazione [ gara ciclistica 2008

LOCALITADIPARTENZA: ... ... .............. ORE:

LOCALITADIARRIVO:  ooooooooeeeoeeeeeeeeeeeee ORES oo

CATEGORIE PARTECIPANTL
Attivi O Ciclo amatori O Scolari OO Mountain Bike O

DESCRIZIONE DETTAGLIATA DEL PERCORSO [allegare relativa planimetria):

DA RITORNARE ALLA FEDERAZIONE CICLISTICA TICINESE ENTRO IL 31 gennaic 2008
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Fapasbblica e Cantone Tidno
Sam cnet: el ircoka Ao
518 Camoring

tile]

Istanza per manifestazione o gara sportiva

Denominazione della manifestarione o gara spartiva

Data / ora di swolgimonto

1. Organizzaziane

S0l organizaTio:

Dati personali della persona di riferimente e del responsabil e della sicurezza

Cogna me o

Wia AR { Domidio

Tel. privano Tel. ufldo Pl E-mal
L. Percorso @llegare piano o planimetria del perorsa)

Luogo df pamenza Luogo d amio

Crario d partenza Orario d armivo {presumibde)

Dresrimons: dertagliam

3. Dati tecnici

e dei pamed pand od e pggl

Piare sanitane & igieniche Jocall d pronso soooorso, dooce; gpo glaol, eo )

Widooll ol saguino {numera & Ana one)

Poeal o parcheggl o per partedpant| @ spetiaton {numem @bl cmo ne)

Miared siureza adomane peril pubbiico

wearatichicrodazdane Aggomamenio dicembre 2007
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4, Spettacoli pirotecnici
Liogs d coemrumons ed circo dd material e proteaicn

Dat della di contatto
Cogno e Peoimae
Tel. privanc Tel. vfldo Pl E-mal

5. Informazioni aggiuntive (allegare il regolimento di gara)

Ganere dela manfestaione o gara sporiva {desoridone desagliata del dpo d gara, crinero con || qual e wiens desermi nano l'ordine darrie, conroll df
pessaggl & veboc i mpgunta dal parecipand )

Camtten pubblc o dela manflesssone o gara (inckcare: sl gara sl svolge in presenza di pubblico ed eventuamense b Polida comunals inseressas)

Luogo & daa Arma dd msponsabde

curazione responsabilita dvile [@dlegre @esate d amsomdons orignlke, @l de per ke gre podisichs)
A Minma AFEorai par sisna
= CHF F00T000 = per gare di motowsiooli o go-bart;
= CHF S00I000 — per gare di autowecod;
= Da OFF 110007000 — a OWF 5000000 — per gare ddisiches
« D CFF 750000 = a TFF 3N0T000 = per b= manifsstarion nauiche, a ssconda del dpo di manifssadme

cgare:

= Regdamento dela manfesadons o gara sporiva

= Aang o panmetra de perorss & 5= dd @so, abda con indato forrie d atravermmento d ogni agglomerao ubang

= Freawvse dela Federadone Gamorale Ticiness Servdd Autmambalares, wia Vergd 8, $932 Breganzoma,  (chodicsach - wwvwdasach
{msdugs |e manfesazion dia g sealgono i lag);

= Preasds dsi Municipi dei comuni nella cuil gurisdidone § seolpe b manifssazions

= Freawvs dei propristan di strade private (privati, consarzi, patrizati, ecc. ..} sule qual si paolge la manifestamiones

= Frewwds auiond esers, nel aso d manifsstazion che 5 solgono anche sdo inparte sl temitoio d Fass imitrof;

= Attesizto d amioumzions n conformith delarfcde 31 dell Ordirarca faderale sul'asicrazdions dei veicol de B0 novermbre 1959
{=lvo par k= gare podisiche);

= Frewndse delAutomobile Cub Svzmero, sa Dufour, $900 Lugano (sdo per le gare motorstiche).

pressnte istarza, ovmedan dagi asi richiesti & da inokrare ameno & mes prima. delb data di suolgmento per ke rmanifsstzion
ctorstiche, almenc 1 mess prima per le manfesazdon mutiche/reaonelacali memre almene 2 mes par tuze ke dtre manfesadon,
e indriza

ione della droolmions, Serdz cemtrali, Gasella posale, 8538 Garnaring.

rammerta che, inappicazions ddl'rt. 251 cifa 1 Codice pemale sdimero, chiungue, a fine d nuacens al parimonio o ad alni dnigi d

a persoma o di proccdars a9 o ad akn un ndebito profttg forma un dooumento falso od akera un documento wem, oppure abusa

1"alzrui fimna autertica o del"alinu s=gno a mano atentioo per formare un dooumenio 2up postizio, oppune afesta o @1 atestans nun

Qoument comraraments all verig, un age d importarm gunida, o @ we, a scgpo dinganng, d un ale doouments, & pnitoom 2
lugione Sno a drque anni o con b detercione

Imiportante:
anvde incompl ete o mancanti delfattestate di assiourazione non saranne prese in consideraz one. In tali casi non
piil data la garanzia per il rilascio della rdativa astorizzazio ne

wearatlchicrodazane Aggomamenio dicembre 2007
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Riservato al preavvisi

Luogo e daa

wearatlchicrodazane
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Timbro e frma

Aggomamenio dicembre 2007
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RICHIESTA DI PREAVVISO PER MANIFESTAZIONE/GARA SPORTIVA
Organizzatori

MNome societa

Recapito per comispondenza
Indirizzo

Cap. Localita

Mominative persona di contatto
Telefono

Telefax

e-miail

Genere di manifestazione
[ Gara ciclistica
[] Raduno Motoristico
[] Gara Podistica
[] Gara Kart
[] Gara In Line Skate
Altroc

Manifestazione

Data manifestazione

Orano

Comuni interessati
Partecipanti stimati
Spettatori

Associazione contattata per il
servizio sanitario

Da rispedire a:

Federazione cantonale ticinese servizi amhulanza
Via Vergio 8, 6932 Breganzona
Fax: 061 960 36 69

TICIN CLING
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7. Punti fondamentali in caso di incidente
Le giuste priorita in caso di incidente

1. Garantire la sicurezza del soccorritore e del paziente

2. Verificare se il paziente risponde

3. Se non risponde allarmare immediatamente il 144, se risponde valutare se l'intervento del
144 e necessario

Telefonata al 144
Domande a cui bisogna saper rispondere:

e vdzZlf § Af fdz232 SalGi2 RQAYISNBSYy(dz2K
» Da che numero telefonico mi sta chiamando?

e Qual é il problema? Mi dica esattamerntosa sta succedendo.

e Quante persone sono coinvolte? (se non e gia evidente)

e Quanti anni ha il paziente?

« 90 02a0ASyi(SK

* Respira?

* |l paziente é di sesso maschile o femminile? (se non gia evidente)

Sostegno di base delle funzioni vitali ¢ Valutazione di A-B-C
A -> Airway: pervieta vie aeree -> stato di coscienza

B -> Breathing: respirazione -> presenza di respiro
C-> Circulation:  circolazione -> presenza di segni di circolo
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