
12 ore di Mendrisio 2010 

Nuovo concetto: 

La formula attuale ha avuto un grande successo ed è stata copiata ormai da diversi altri organizzatori.  

E’ giunto il momento di  introdurre qualche cosa d’innovativo che possa stimolare i partecipanti ma anche  il 

gruppo che organizza con grande impegno e passione questa manifestazione. 

 

Si è pensato di studiare una nuova formula che possa rendere l’esperienza per tutti unica ed 

indimenticabile.  

La gara di Mountain Bike: 

La nuova idea è proporre una manifestazione della durata di 12 ore, non più  un’unica e continua prova 

dove vince chi compie il maggior numero di giri, bensì più prove a punti con vincitore la squadra che avrà 

totalizzato il maggior punteggio. Ne guadagna lo spettacolo in quanto il risultato finale non sarà più 

scontato come fin’ora, ma si dovrà attendere il computo finale dei punti per decretare il vincitore.  

 

Informazioni generali:  

1. Il Comitato della 24 ore di Mendrisio (VC Mendrisio, SFG Mendrisio e Omnia Sport) 

organizza una gara popolare MTB di Club a squadre, aperta a tutti indistintamente 

2. Ritrovo, ritiro numeri : sabato 28 agosto dalle ore 08:30 a Mendrisio, Piazzale alla Valle 

3. Percorso : Nel Nucleo di Mendrisio alla scoperta del Mendrisiotto 

4. Categorie : Possono partecipare corridori tesserati o popolari, senza nessuna distinzione di 

sesso o di *età. Le categorie sono le seguenti : 

 Extrem No Limits, 2 corridori 

 No Limits, 4-6 corridori 

 Fun Team, 8-12 corridori 

*Età minima di partecipazione: 12 anni (1998) 

5. Orari Partenza e Arrivo: dalle 11:00 alle 23:00 (vedi dettagli nel regolamento) 

6. Iscrizioni : Comitato 24 ore di Mendrisio, c/o Andrea Bellati, Via G. Lanz 1, 6850 

Mendrisio oppure tramite internet su www.24ore.ch . Per ragioni organizzative le iscrizioni 

vanno inoltrate entro e non oltre il 20 agosto 2010. Iscrizioni sul posto sono accettate 

solamente se non sarà raggiunto il numero massimo di 50 squadre suddivise tra le 3 

categorie. Per informazioni consultare l’elenco iscritti su www.24ore.ch 

7. Informazioni : www.24ore.ch , info@24ore.ch oppure +41-91-646 11 83  

8. Tassa d’iscrizione per persona:  

 Entro il 30.06.2010: CHF 45.-- 

 Entro il 30.07.2010: CHF 50.-- 

 Entro il 25.08.2010: CHF 55.-- 

 Iscrizioni sul posto:  CHF 60.-- 

La tassa d’iscrizione comprende il premio ricordo, buoni pasto ed il rifornimento di bevande 

in corsa 

9. Pagamento: ccp 69-7191-8 Banca Raiffeisen, 6850 Mendrisio a favore conto 24 ore di 

http://www.24ore.ch/
http://www.24ore.ch/


Mendrisio, 6850 Mendrisio conto 24006.04 / 80340, IBAN CH96 8034 0000 0024 

00604/CHF 

10. Bicicletta e Casco : Bicicletta in buono stato con freni e cambio funzionanti. Il casco è 

obbligatorio per tutti i partecipanti durante tutte le prove 

11. Premi : Trofeo alle prime 3 squadre di ogni categoria + premio ricordo ad ogni partecipante. 

Premi a sorteggio tra tutti i partecipanti. 

12. Posteggi : Segnalati sul posto, ancora da definire 

13. Spogliatoi e docce : Palestra di Via Vela, ancora da confermare 

14. Assicurazione: la manifestazione è coperta da un’assicurazione RC per danni verso terzi. 

L’organizzazione declina ogni responsabilità per infortuni avvenuti prima, durante e dopo la 

gara. Ogni partecipante che non ha una copertura infortuni in Svizzera partecipa a suo 

rischio e pericolo e si assume integralmente tutte le spese inerenti al suo infortunio 

15. La gara ha luogo con qualsiasi tempo. In caso di condizioni meteorologiche sfavorevoli 

l’organizzatore si riserva il diritto di modificare la durata della competizione 

 

Regolamento: 

1. La 12 ore di Mendrisio è una gara di Mountain Bike a squadre suddivisa in 3 prove: 2 non 

competitive ed 1 competitiva di 4 ore in circuito 

2. Verrà assegnato un punteggio in base ad obbiettivi raggiunti (1° e 2° prova) ed in base alla 

posizione in classifica (3° prova) 

3. Vincitrice sarà decretata la squadra con il maggior numero di punti. In caso di parità di 

punteggio, farà stato il piazzamento nella 3° prova 

4. Svolgimento 1° e 2° prova: 

a. L’organizzatore indica i tracciati che possono essere percorsi dalle squadre ed i limiti 

di tempo entro i quali possono essere portati a termine 

b. Ogni tracciato deve essere percorso da almeno 2 partecipanti per squadra. Altri 

partecipanti dello stesso team potranno aggiungersi al gruppo per acquisire un 

numero maggiore di punti conquistati. I punti verranno assegnati in questo caso non 

oltre il minimo di partecipanti della propria categoria: categoria Fun Team (8-12 

partecipanti) potranno prendere punti al massimo 8 concorrenti, mentre per la 

categoria No Limits (4-6 parteciapanti) 4 concorrenti. Questo serve a non 

svantaggiare i team che hanno meno di 12 rispettivamente 6 partecipanti iscritti nelle 

relative categorie 

c. Ogni team riceve un registratore satellitare GPS il quale servirà all’organizzatore per 

verificare se il team ha realmente percorso il tracciato indicato sulla cartina 

distribuita alla partenza 

d. Sul percorso ci saranno dei punti di controllo supplementari dove i partecipanti 

dovranno timbrare una scheda personale (tipo corsa d’orientamento) per certificare 

che tutti i componenti della squadra hanno effettuato per intero il percorso 

e. I percorsi sono tutti marcati con la segnaletica ufficiale dei sentieri di MTB svizzeri 

f. I partecipanti devono obbligatoriamente rispettare il codice della strada 

g. Le squadre non sono obbligate a prendere parte o portare a termine tutte le prove. La 

non partecipazione ad una prova non compromette la possibilità di figurare nella 



classifica finale, ma semplicemente non verranno attribuiti punti per la classifica 

finale 

h. Nella 2° prova le squadre possono decidere se effettuare un percorso unico 

impegnativo ( Itinerario 353 – Valle di Muggio) che attribuisce il massimo dei punti 

oppure a scelta l’Itinerario 351 e/o l’Itinerario 352 (vedi descrizione nel dettaglio 

delle prove) che sommati attribuiscono un punteggio leggermente inferiore al 353  

5. Svolgimento 3° prova: 

a. la corsa ha una durata di 4 ore. 

b. L’arrivo sarà decretato allo scoccare della 4 ora di gara. 

c. I cambi a partire dal primo giro sono liberi ed a discrezione dei partecipanti. 

Possono essere dati unicamente nell’apposita zona demarcata prima 

dell’arrivo. 

d. Il cambio è valido unicamente per toccata di mano o spinta fra i due 

partecipanti . 

e. Il concorrente neutralizzato in attesa del cambio deve rimanere 

obbligatoriamente nel parco corridori. 

f. In caso di guasto meccanico non è consentito il cambio della bicicletta fra i 

concorrenti sul percorso, ma unicamente nel parco corridori. 

g. Per quanto non contemplato in questo regolamento fanno stato le decisioni 

prese dalla Giuria di gara 

6. Orari partenza / arrivo, percorsi e punteggi: 

 

1. 11:00 ς 14:30 Prima prova: Itinerario MTB 350 del Mendrisiotto ς La Piana del Laveggio 

La Piana del Laveggio, km 35, tempo medio di percorrenza  2h 30’, dislivello 154 m 

o Itinerario di facile percorrenza, vi conduce alla scoperta della pianura del Mendrisiotto, dalle 

sponde del lago Ceresio fino a Stabio. 

Partendo da Mendrisio, attraversando la zona delle Cantine di sotto e lasciandosi alle spalle 

la zona di Capolago, si giunge alla Madonna del Castelletto, sulla collina alle spalle di 

Melano: unico vero punto panoramico di questo percorso. 

Proseguendo dopo Riva San Vitale si giunge a Rancate, da dove si può godere del magnifico 

panorama sui vigneti del Mendrisiotto, che si possono ammirare lungo tutto il tratto fino alla 

località di Stabio. 

Tutto l'itinerario si sviluppa su strade asfaltate fuori dal traffico cittadino, lungo strade 

agricole e sentieri facilmente percorribili in mountain bike.  

o Se la tratta è stata percorsa regolarmente il team riceve i seguenti punti: 

 500 punti per il percorso 

 +20 punti per ogni partecipante (al massimo 8 per la cat. Fun Team e 4 per la 

categoria No Limits) che ha effettuato il giro completo e timbrato la scheda ai 

punti di controllo 

 

2. 14:30 ς 19:00 Seconda prova: a scelta Itinerario MTB 351 e/o 352 oppure Itinerario MTB 353 

Itinerario 351: Il Monte San Giorgio, km 28, tempo di percorrenza medio 2h 10’, dislivello 390 mm 

o Itinerario che permette di scoprire le pendici del Monte San Giorgio, inserito da UNESCO 

nella lista dei Patrimoni dell'umanità per il suo tesoro fossiliefero e le caratteristiche 

geologiche. 

Lasciato Mendrisio si percorre una mulattiera fino a raggiungere le località di Tremona e 

http://www.tracemyworld.com/beta/t/ed-2558-forceId-tmwguest%26o%3D%7B%22wu%22%3Atrue%2C%22crm%22%3Atrue%2C%22or%22%3Atrue%2C%22mt%22%3A2%2C%22af%22%3A0%2C%22sp%22%3A%223%22%7D
http://www.tracemyworld.com/beta/t/ed-2559-forceId-tmwguest%26o%3D%7B%22wu%22%3Atrue%2C%22crm%22%3Atrue%2C%22or%22%3Atrue%2C%22cs%22%3Atrue%2C%22af%22%3A0%2C%22sp%22%3A%223%22%7D


Meride: due nuclei che rappresentano un esempio ben conservato del tipico villaggio del 

Mendrisiotto. 

Passati questi due villaggi si attraversa un ampio bosco fino a raggiungere la stupenda 

terrazza naturale della zona del Serpiano e quindi l'Alpe di Brusino, da dove è possibile 

cogliere lo splendido panorama sulle Alpi e sul Lago di Lugano. 

Questo itinerario si sviluppa principalmente su mulattiere e sentieri. Tra Meride ed il 

Serpiano si percorre la sinuosa strada asfalta che si snoda tra stupendi faggeti. 

o Se la tratta è stata percorsa regolarmente il team riceve i seguenti punti: 

 500 punti per il percorso 

 +20 punti per ogni partecipante (al massimo 8 per la cat. Fun Team e 4 per la 

categoria No Limits) che ha effettuato il giro completo 

A  ǎŎŜƭǘŀ ƻ ƛƴ ŀƎƎƛǳƴǘŀ ŀƭƭΩLǘƛƴŜǊŀǊƛƻ орм 

Itinerario 352: La collina del Penz, km 29, tempo medio di percorrenza 2 h, dislivello 295 m 

o Itinerario abbastanza impegnativo, permette di scoprire la verde collina del Penz che 

sovrasta la cittadina di confine di Chiasso. 

Partendo da Mendrisio si attraversa il viaggio di Genestrario e l'interessante zona 

naturalistica della Colombera, per poi risalire verso Novazzano e ridiscendente alle pendici 

del Penz; da qui una rapida mulattiera conduce a Pedrinate. Un sinuoso percorso attraverso i 

boschi di questa collina morenica vi riconduce sulla pianura di Chiasso. 

La risalita verso Coldrerio permette di percorrere l'itinerario nazionale ciclistico dal quale si 

devi unicamente per scoprire il bel nucleo di Corteglia: classico villaggio collinare del 

Mendrisiotto. 

o Se la tratta è stata percorsa regolarmente il team riceve i seguenti punti: 

 500 punti per il percorso 

 + 20 punti per ogni partecipante ((al massimo 8 per la cat. Fun Team e 4 per 

la categoria No Limits) che ha effettuato il giro completo e timbrato la scheda 

ai punti di controllo 

Oppure a scelta unica non abbinabile agli itinerari 351 e 352 

Itinerario 353: La Valle di Muggio, km 44, tempo medio di percorrenza 3h 40’, dislivello 742 m 

o La Valle di Muggio si estende tra le pendici del Monte Generoso. Un interessante ed 

impegnativo percorso conduce alla scoperta della valle più meridionale del Canton Ticino: 

luogo di incantevoli villaggi e di selve castanili. 

Questo itinerario porta alla scoperta di luoghi incantati e incontaminati: l'antico ponte sul 

fiume Breggia, il mulino di Bruzella, la chiesetta del Gaggio, l'Alpe del Bonello e della 

Bolla con le loro "nevère" e tutti i villaggi di questa valle che hanno saputo conservare nel 

tempo tutta la loro autenticità. Propone inoltre l'occasione di sconfinare in Italia e di 

percorrere il nuovo ponte che collega i due villaggi del fondovalle: Scudellate ed Erbonne, 

luoghi dal sapore magico. 

Itinerario che richiede un certo impegno fisico per l'importante dislivello. 

o Attenzione, breve sconfinamento in Italia, documento dôidentit¨ obbligatorio 

o Se la tratta è percorsa regolarmente il team riceve i seguenti punti 

 1000 punti per il percorso 

http://www.tracemyworld.com/beta/t/ed-2560-forceId-tmwguest%26o%3D%7B%22wu%22%3Atrue%2C%22crm%22%3Atrue%2C%22or%22%3Atrue%2C%22mt%22%3A2%2C%22af%22%3A0%2C%22sp%22%3A%223%22%7D
http://www.tracemyworld.com/beta/t/ed-2561-forceId-tmwguest%26o%3D%7B%22wu%22%3Atrue%2C%22crm%22%3Atrue%2C%22or%22%3Atrue%2C%22mt%22%3A2%2C%22af%22%3A0%2C%22sp%22%3A%223%22%7D


 +50 punti per ogni partecipante (al massimo 8 per la cat. Fun Team e 4 per la 

categoria No Limits) che ha effettuato il giro completo e timbrato la scheda ai 

punti di controllo 

 

3. 19:00 ς 23:00 Terza prova: Gara 4 ore a squadre 

o Classifica: stilata in base al numero di giri ed al tempo impiegato dalle squadre 

durante le 4 ore 

o Punteggio: 1° 500 punti, 2° 475, 3° 450, 4° 440 …. (punteggi da stabilire in base al 

numero delle squadre iscritte per categoria) 

 

 

Mendrisio, 6 maggio 2010 

 

 

 

Per accettazione: 

Il /ŀǇƻ {ǉǳŀŘǊŀΥ όŦƛǊƳŀύ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ.......  5ŀǘŀΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ.... 
 
/ƻƎƴƻƳŜ Ŝ bƻƳŜ /ŀǇƻ {ǉǳŀŘǊŀΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ.......... 
 
bƻƳŜ {ǉǳŀŘǊŀΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ..................   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



&ÏÒÍÕÌÁÒÉÏ ÄȭÉÓÃÒÉÚÉÏÎÅ ÁÌÌÁ 12 ore di Mendrisio 2010  

Compilare a mano solo se non avete la possibilità di  effettuare l'iscrizione online su www.24ore.ch  

 
Nome della squadra o società : ......................................................................................................... 
 
1. Cognome capo squadra : ............................................  Nome : .................................................. 
 
Indirizzo : ............................................................................................................................................ 
 
CAP : ......................................... Paese : .............................................................................................. 
 
Telefono: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ Telefono Mobile: ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.................... 
 
E-ƳŀƛƭΥ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ............................................ΧΧΧΧΧΧΦΦ 
 
όƭΩƛƴŘƛǊƛȊȊƻ ŘŜƭ ŎŀǇƻ ǎǉǳŀŘǊŀ ǎŀǊŁ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘƻ ŎƻƳŜ ǊŜŎŀǇƛǘƻ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘŜƴȊŀ ŘŀƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻǊŜύ 
 
Categoria:  0  No Limits (coppie)  0  Extrem no limits  (4-6 corridori)  0 Fun Team (8-12 corridori) 
 

1. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

2. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

3. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

4. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

5. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

6. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

7. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

8. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

9. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

10. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

11. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 

12. Concorrente : Cognome ........................................... Nome : ................................................... 
 
Luogo e data : ............................................................  Firma capo squadra : ........................... 
 
24 ore di Mendrisio, c/o Andrea Bellati, Via G. Lanz 1, 6850 Mendrisio - Fax +41-91-646 45 84 
Internet: www.24ore.ch E-mail: info@24ore.ch 

http://www.vcmendrisio.ch/24ore

